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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

Hoy Martes 13 de agosto del 2024 nos encontramos la líder de la línea de inversión numero 4 

Stefany Bocanegra, el profesor Joan Niño, , la supervisión de la alcaldía de barrios unidos María 

Fernanda y la coach Lizeth Botero en el CDC María Goretti en la Localidad de Barrios unidos 

para la ejecución del quinto taller con las cuidadoras. De esta manera se realiza apertura con 11 

cuidadoras 

De esta manera se procede a realizar el acompañamiento dentro de los talleres con un espacio de 

pausas activas en donde se ejecuta el estiramiento de las cuidadoras después de la primera sesión 

del pensamiento analítico, de esta manera se hacen ejercicios de circulación, estiramiento para el 

despeje de ideas, luego se brinda un espacio de charla colectiva con las cuidadoras haciendo un 

recorderis de las temáticas que se han tratado en repartiendo cargas en el hogar de esta modo se 

menciona los temas que han sobresalido por la vivencia de las dinámicas o del tema como tal: 

como violencia basada en género, regulación emocional, autoestima, la economía del cuidado 

etc… en donde se menciona por parte de las cuidadoras que dichas temáticas son vitales para ellas, 

ya que nunca se habían encontrado inmersas donde comprendieran la importancia de la mujer en 

la vida cotidiana y como asume cantidad de responsabilidades bajo su cuidado solo por tener el rol 

de cuidadoras, manifiestan que aprendieron a redistribuir cargas físicas, mentales y emocionales y 

desde que se ha logrado implementar esto en la vida de cada una, sienten el alivio y la reducción 

de estrés con la que estaban.  

Se queda con el compromiso de la próxima sesión puedan resolver la siguiente pregunta ¿Qué me 

motiva en la vida? Se explica que no tiene que ver con las personas alrededor, si no la motivación 

intrínseca que tiene cada una  

Se brinda el cierre respectivo cumpliendo con el objetivo principal , se brinda el consumo de tinto, 

aromática y se queda el compromiso de la asistencia constante en las sesiones siguientes  
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COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 
 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE 
FECHA DE 
ENTREGA 

1 Ejecución del taller y asistencia constante para las 

próximas sesiones  

Participantes  

Stefany 

Bocanegra 

Lizeth Botero  

Victor Landinez  

o Joan Niño 

Mery Herrera  

20  de agosto  2024 
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Elaborada por: Lizeth Alejandra Botero Higuabita     
 
Fecha de la próxima reunión: 06 de agosto  2024  Lugar de la próxima reunión: CDC MARIA GORETTI   
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